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HANDI-DROITS EN OCCITANIE 
La newsletter n° 9 Handi-Droits en Occitanie juin 2024 
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EDITO 

Heureuses de vous retrouver car ça fait un moment 
que nous n’avons pas fait paraitre de Newsletter. Celle
-ci s’oriente vers des infos pratiques chinées au cours 
de ces derniers mois.  

En effet, la lettre juridique émanant du national sur la-
quelle nous nous appuyons d’habitude tarde à pa-
raitre. Elle nous est promise d’ici mi-juillet.  

Soyez attentif à sa parution : vous pourrez la retrouver 
sur la plateforme Handi-Droits. En attendant, voici 
quelques infos utiles qui feront entre autres le menu 
de cette newsletter : un petit tour vers la PCH aide hu-
maine, la nouvelle juriste arrivée au siège de notre as-
sociation, les jeux des droits qui intéressent nos adhé-
rents et nos bénéficiaires, les nouveaux acteurs Handi-
Droits dans notre région, Intimagir et Cap parent… 
Bonne découverte à vous, on vous souhaite une bonne 
lecture et un bel été sportif autour de l’olympisme  

Marie DESPOUY & Karelle GERARD 
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 Zoom : les jeux des droits, Qu’est ce que c’est ? 

Nous vous les avions déjà présenté au cours d’une précédente Newsletter. 

Voici un petit rappel ! 

Ce kit de jeux se compose: 

 

Du jeu des lois: jeu de plateau inspiré 
du célèbre jeu de l’oie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du jeu Handipoursuite, trivial poursuite commercia-
lisé par l’Agefiph  

 

 

 

Jeux créés par le pôle juridique : cocotte, trivial poursuite, mots croisés, qui est-
ce ?, Quiz, … 
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Des jeux autour du droit lié au han-
dicap. 

Des cartes personnalisables  et 
actualisables. 

«  Je trouve cela très intéressant. On 
apprend de nouvelles choses et on ap-
profondit les connaissances que l’on 
peut avoir » 

Céline, adhérente 

« C’est un façon plus accessible de 
s’informer, se tenir au courant . 

C’est une manière ludique d’approcher 
et de connaître ses droits plus facile-
ment.. Je le conseille vraiment à tous .» 

Erwan, Adhérent  
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Faire connaissance avec l’équipe 
Handi-Droits et créer de l’interac-
tion, un espace de discussion. 

Une façon amusante de connaître 
ses droits et pour ensuite les de-
mander. 

« Cela permet d’apprendre des  choses 
de façon ludique et pas trop théoriques, 
de discuter de tout en petit groupe et 
de poser des questions sans crainte. 

N’hésitez pas à venir participer pour 
vous faire votre propre avis ! » 

Marie, adhérente 

« Je suis bénévole et je trouve ces jeux très 
instructifs. Je comprends mieux les 
« rouages » et je peux mieux renseigner les 
adhérents qui me posent des questions, ou 
les orienter vers l’équipe Handi-Drois . Cela 
me permet aussi de pouvoir détecter cer-
tains soucis  que peuvent rencontrer les ad-
hérents.» Jacky, Bénévole 

Vous  êtes tentés ? Contactez nous afin d’organiser une présentation et un test  ces 
jeux  dans votre délégation . 
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 A vous la parole : les nouveaux acteurs  Handi-droits Occitanie 

Marie-Christine HOUIN, DD65 
 Je viens d’être élue pour la deuxième fois représentante APF France han-
dicap des Hautes-Pyrénées après 1 mandat ½ comme suppléante.                                                                    
J’ai rejoint notre association en 2010, alors à la retraite de la profession de 
Masseur-kinésithérapeute.  
J’ai toujours été impliquée dans ma profession pour la rééducation des 
personnes en situation de handicap (centre de sclérose en plaque/
maladie de Charcot, foyer d’accueil spécialisé pour Infirmes moteurs céré-
braux et traumatisés crâniens où j’ai créé une antenne Handisport qui a 
mené « mes » sportifs jusqu’à la sélection des jeux paralympiques. Je ne 
pouvais donc décider en quittant ma profession que de continuer dans 
mon idée, mais différemment.  
Très vite, j’ai été intéressée par les droits des personnes en situation de 
handicap et j’ai intégré le Conseil APF France handicap de Département 
(CAPFD). J’ai participé à nombre de manifestations et actions comme 
pour la Loi Elan, la caravane « en route pour nos droits », la déconjugalisa-
tion de l’AAH, etc.…C’est avec plaisir et détermination que je m’engage pour 
un nouveau mandat avec vous toutes et tous. 

Marianne PONCE, DD 30/ 34/48 

Marianne PONCE, Chargée de développement des actions associatives 
sur le territoire Gard-Hérault-Lozère. J’ai en charge depuis début 2023, la 
coordination du dispositif Handi-droits dont je suis la référente sur mon 
territoire. Permettre l’accès aux droits des personnes en situation et de 
leurs proches est primordial, car la méconnaissance des droits met en 
difficulté trop de personnes. D’où l’importance que notre association soit 
mobilisée pour permettre l’accueil, l’information et l’orientation des per-
sonnes pour leur permettre de regagner leur pouvoir d'agir. 

Le 4 mars 2024, 15 nouveaux acteurs 
Handi-Droits venant de tous horizons, 
se sont retrouvés à Toulouse pour une  
première formation. 
Nous avons été ravies de les ressem-
bler et de travailler avec eux dans la 
bonne humeur. 
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Denis GARCIA DD 46 

A ce jour retraité et voulant mettre mon temps libre à disposi-
tion d'une cause utile j'ai rejoins la délégation du LOT France 
Handicap au début 2023 en tant que bénévole. 

Après avoir participé à de nombreuses activités au sein de 
l'association j'ai suivi une première formation handi-droits en 
vue d'apporter mon soutien aux personnes en difficulté. 

De plus j'ai été élu au CAPFD du LOT en mars 2024. 

Fanny PELLERIN 30/34/48 
J’ai rejoint APF France handicap en début d’année en tant 
que CD2A sur la délégation du Gard. Une de mes missions 
principales repose donc sur la réponse à la demande so-
ciale pour laquelle j’ai eu l’occasion de me former au dispo-
sitif Handi droit.  

Anthony DRAPEAU-ECALLE 32/65 

Je m’appelle Anthony DRAPEAU-ECALLE, j’ai 42 ans, je suis ma-
rié. 

Je vis dans le Gers depuis 2012, et j’ai rencontré la délégation 
APF France handicap en 2013. J’ai fait partie du CAPFD (Conseil 
APF de Département) Tout d’abord en tant qu’invité régulier, 
puis je me suis présenté comme candidat. J’ai fait partie du 
Comité de Mobilisation des Adhérents puis aux élections sui-
vantes j’ai été élu au CAPFD puis élu Représentant Départe-
mental, j’ai également été réélu aux élections de 2024. 

Je participe également au CAPFR (Conseil APF de Région). Lors 
d’une de nos réunions, avec ma collègue des Hautes-Pyrénées, 
nous avons demandé à entrer dans le dispositif Handi-Droits, 
arguant que nous siégions en CDAPH (Commission des Droits 
et de l’Autonomie des Personnes Handicapées). 

En 2023, j’ai donc suivi la formation Handi-Droits à Toulouse et 
depuis je seconde Audrey, notre assistante Territoriale. 
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Bienvenue à Sandrine BALLESTER 

Nous sommes heureuses d’accueillir Sandrine et nous lui souhaitons la bien-
venue parmi nous. Elle est Connue de la délégation d’Ariège où elle anime le 
groupe SEP, Sandrine Ballester est notre nouvelle intervenante en remplace-
ment d’Elodie  Favand.  Sandrine se présente à vous :  

Psychologue clinicienne diplômée spécialisée en santé ,je suis également en 
situation de handicap car touchée par plusieurs pathologies chroniques. De 
cette singularité, j’en ai fait une force pour apporter soutien et accompagne-

ment à toute personne se trouvant dans cette situation.  

J’ai travaillé plusieurs années dans le secteur hospitalo-universitaire et associatif mais aussi 
au sein d’un service de médecine du travail. J’ai également été bénévole pour plusieurs col-
lectifs associatifs. Aujourd’hui, j’exerce mon activité professionnelle en indépendante où je 
propose soutien et accompagnement en visio-consultation .  

Actualités 

 Arrivée d’une nouvelle juriste au Pôle juridique. 

Nous l’attendions avec impatience pour fluidifier le temps de réponses aux questions de 
niveau 3 sur la plateforme Handi-Droits.Depuis un peu plus d’un mois, Cassandra Platel, 
juriste, a rejoint APF France handicap, pour renforcer l’équipe du siège. Elle répondra avec 
Antoinette aux questions de niveau 3 sur la plateforme Handi-Droits. Elle vient du milieu 
associatif. Entre autre, mandataire judiciaire à l’UNAPEI, chargée des personnes handica-
pées ainsi que du droit des aidants. Nous lui souhaitons la bienvenue . 

Le salon Endocommingue  

Le samedi 27 avril dernier s’est tenu le premier salon endocommingue. 

L’équipe Handi-Droits de Haute-Garonne a été conviée afin de  présenter ses missions et 
proposer aux participantes  notre aide. 

En effet, L'endométriose atteint officiellement 1 femme menstruée sur 10 ; 1 femme sur 10 qui 
souffre en silence La maladie progresse en démarre de plus en plus jeune. On diagnostique 
plus de cas d'endométriose que de cancer du sein aujourd'hui. 

Or, nous avons constaté qu’aucune information sur les droits n’était faite jusqu’à présent. Ces 
femmes, souvent jeunes, se  retrouvent face à des situations complexes, aussi bien person-
nelles que professionnelles, sans avoir aucune idée des droits auxquelles elles peuvent pré-
tendre.Il existe également une peur d’être stigmatisée en cas de demande de RQTH par 
exemple. 

Cette journée a été riche en échanges et en partage d’informations. 

Nous vous invitons à faire connaître vos équipes Handi-Droits lors de salons tels que celui-ci, 
afin d’aider les personnes à faire valoir leurs droits ! 
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Alertes autour de l’aide humaine 

Si nous observons les statistiques de la plateforme Handi-Droits, nous constatons 
très vite qu’un grand nombre de demandes tournent autour de la PCH aide hu-
maine. 

Avec la mise à mal de l’autonomie de la personne en situation de handicap elles 
peuvent concerner en particulier : 

- Le non renouvellement ou la baisse importante des aides alors même que le han-
dicap n’a pas bougé voire a progressé. 

- L’interruption des versements de la PCH aide humaine alors que la demande de 
renouvellement a été faite dans les temps et non traitée par la MDPH. 

- Les difficultés d’obtention par les primo demandeurs de la PCH aide humaine ; 

- La résistance aux changements des modes de fonctionnement (ex : passer de 
mandataire à prestataire ou d’emploi direct à mandataire) alors que c’est un droit. 

- …. 

Acteurs Handi-Droits, soyons très attentifs à ces demandes qui pourraient aller jus-
qu’au contentieux afin que les personnes puissent obtenir ce dont elles ont besoin et 
droit. Alertons les CAPFD/CAPFR, aidons les personnes en situation de handicap à 
déposer leur dossier de demandes MDPH complets et à aller jusqu’au RAPO et con-
tentieux au tribunaux si nécessaire. 

Dans notre région, des territoires se mobilisent pour accompagner les personnes 
concernées à faire valoir leurs droits collectivement. 
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Nouveau guide et fiches pour l’aide à la demande de PCH aide humaine. 

Le décret du 19 avril 2022 N° 2022-570 entré en vigueur le 1 janvier 2023 a modifié l’ac-
cès et les contours de la PCH aide humaine. Sont concernées surtout les personnes at-
teintes de handicap psychique (mental ou cognitif). 

Depuis peu, Handéo en collaboration avec l’UNAFAM a créé « le guide d’aide à la cons-
truction d’un dossier de demande PCH aide humaine » accompagné maintenant d’une 
annexe composée de fiches d’aide au recueil d’informations. Destiné aux personnes vi-
vant avec un handicap lié à un trouble psychique et à leur famille pour élaborer la de-
mande de PCH aide humaine. Ce document comporte en particulier des thèmes 
comme : qui peut faire la demande ; comment remplir le dossier ; comment préparer 
la visite de l’évaluation ; comment se préparer pour faire un recours en cas de rejet. 
Bien remplir le dossier de demande à la MDPH et transmettre des documents qui com-
plètent le dossier. Bien détailler précisément les retentissements des troubles psy-
chiques et les retentissements vécus dans la réalisation des activités de la vie quoti-
dienne et sociale de la personne en situation de handicap :  

Consultez le site ici 

RAPO PCH aide humaine : un nouveau Guide pratique 

Merci à Isabelle Puech, cheffe de projet expression politique dans notre région, qui nous 
signale un nouveau Guide pratique sur le recours préalable administratif obligatoire 
(RAPO) en réponse aux refus de la MDPH. Ce guide a été rédigé par Sabrina ALLOUN, 
juriste spécialisé en droit du handicap pour la communauté de l’inclusion. Il traite le 
cadre légal, délais, importance du RAPO, préparer et rédiger son RAPO, vérifier que la 
procédure est respectée, et quelques pistes pour contrer un refus. Vous pouvez le con-
sulter ici .Il peut peut-être étayer votre réflexion autour de la rédaction des RAPO. 

Intime agir, Cap parents 

Pour les personnes en situation de handicap en Occitanie, à la suite des centres res-
sources d’Intime agir, voit le jour Cap parents. 

Si vous avez des personnes qui vous interpellent sur : - La vie affective et sexuelle, 
vous pouvez les diriger vers intime agir :  

- la parentalité, dirigez-les vers cap parent en cliquant ici et là  

https://www.handeo.fr/actualit%C3%A9s/guide-daide-la-construction-dun-dossier-de-demande-de-pch-aides-humaines?utm_source=brevo&utm_campaign=Annexe%20du%20Guide%20dAide%20PCH%20aide%20humaine&utm_medium=email
https://communaute.inclusion.beta.gouv.fr/forum/guide-pratique-sur-le-recours-pr%C3%A9alable-administratif-obligatoire-en-r%C3%A9ponse-aux-refus-de-la-mdph-151/
https://www.intimagir-occitanie.org/
http://droitsdespersonnesoccitanie.blogs.apf.asso.fr/media/02/01/3691600007.2.pdf
http://droitsdespersonnesoccitanie.blogs.apf.asso.fr/media/00/01/634947983.pdf
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Pour contacter l’Equipe d’Appui Régionale : 
handi-droits.occitanie@apf.asso.fr 

Marie DESPOUY  Coordinatrice Handi-Droits Région Occitanie  
Karelle GERARD  Secrétaire Handi-Droits Région Occitanie  

Agenda 2024 Handi-Droits Occitanie 

 Mars Formation initiale Acteurs lundi 4 mars  

          13 mars  Newsletter spéciale Bilan 2023 

 

 Avril: Rencontre avec les DT2A: jeudi 11 avril 

 

 juillet:  3 juillet Newsletter 9 

 

 Septembre:  18 septembre Newsletter 10 

 

 Octobre : Temps d’échange de pratiques  

    - Groupe 1: mercredi 9 octobre 10H30/12H30 

    - Groupe 2: mardi 15 octobre 10H30/12H30  

   14 octobre : formation continue autour de la scolarisation des en-
fants en situation de handicap. intervenante : Bénédicte KAlL Conseillère nationale éducation 

familles APF France handicap ( lieu à déterminer) 

 

 Décembre :  18 décembre  Newsletter 11 

 Formation référents (Session hybride E Learning + 2 matinée de visio): Les 
prochaines dates ne sont pas encore connues à ce jour. 

 

 


